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Wie wir den Kindern
von ihrer personlichen Geschichte

erzahlen

Eva Killo

Kinder, die im Sauglingsheim ankommen, haben eine schmerzhafte
Vergangenheit. Das gilt nicht nur fir das Kind, das von seiner Familie ausge-
schlossen wird, weil es der lebende Beweis einer kompromittierenden
Situation ist, oder fiir jenes, das von seinen Eltern im Krankenhaus liegen ge-
lassen wurde, sondern auch fiir das Kind, das seine Mutter aus der Siug-
lingsstation nicht mit nach Hause nehmen konnte oder wollte. Neben dieser
leidvollen Vergangenheit hat die Mehrzahl der Kinder eine ungewisse
Zukunft, Oft iiber Monate oder sogar iiber Jahre hinaus wissen wir nicht,
was mit dem Kind geschehen wird: ob es nach Hause zuriickkehren kann
oder zur Adoption freigegeben wird ~ und wenn keine dieser Lésungen
méglich ist, ob wir es in eine Ptlegefamilie geben kénnen oder in ein Heim
geben miissen.

Die Kinder, die bei uns bis zu ihrem dritten, vierten Lebensjahr oder
sogar linger aufwachsen, bringen frither oder spiter zur Sprache, dafl sie ihre
Vergangenheit, die Beziehung, die sie mit thren Eltern verbindet, beschifugt.
Sie wiirden sich gerne {iber all dies orientieren konnen; sie wiirden gerne
etwas Sicheres iiber ithre Zukunft wissen. Mit diesen Fragen wenden sie sich
an ihre Betreuerin, denn von ihr erwarten sie die Antwort. ;

Wir kénnen nicht bestatigen, dafl es uns immer gelungen ist, rechtzeitig
die Fragen der Kinder zu héren und sie zu verstehen, und wir kénnen auch
nicht behaupten, dafl wir immer die ,richtige® Antwort gefunden haben —
die Antwort, die das Kind versteht, es zufriedenstellt, den Tatsachen ent-
spricht und es trotzdem beruhigt.

Mit Hilfe einiger Beispiele mochte ich mit Hrmen unsere Sorgen und
Erfahrungen teilen, die sich bei diesem Thema einstellen.




1. Der Besuch der Eltern

Fiir das Kind, das seit frithestem Alter bei uns lebt, ist der Verlauf seiner
Existenz im Institut selbstverstindlich, da sich sein ganzes Leben seit langem
im Institut abspielt und mit seinen Betreuerinnen verbunden ist. Wenn die
Eltern regelmaflig zu Besuch kommen, dann sind die Begegnungen mit thnen
wichtige Ereignisse, freudig erwartet, aber doch nur Zwischenspiele seines
Lebens im Institut.

Unsere zweijahrigen Kinder sprechen oft vom Besuch ihrer Eltern; sie
erinnern sich an das Spielzeug, das sie von ihnen bekommen haben, und fra-
gen, wann ihre Eltern wieder einmal kommen. Sogar das Kind, das in
Gegenwart seiner Eltern sehr verlegen ist, erachtet deren Besuch als gliickli-
ches Ereignis.

A. Das Beispiel von Agnes

So ist Agnes, 20 Monate alt, einmal von threm Vater besucht worden. Die
Betreuerin beschreibt die Begegnung wie folgt: ,,Sie hat mit threm Vater nicht
gesprochen, hat ithm selten zugelachelt, sie zog sich eher zuriick, als daf§ sie
auf ihn zuging. Trotzdem freut sie sich, als die Betreuerin mit ihr, nachdem
er gegangen ist, liber thren Vater spricht.“ Aber erst in der Zeit, als er sie
jeden Tag besucht, kurz bevor sie zu thm nach Hause zuriickkehrt, ist sie
bereit, mit thm alleine zu bleiben.

Sie hingt sehr an den Spielsachen, die er ihr gebracht hat, sogar schon,
als sie noch nicht mit ihm spricht. Wenn sie eines davon in den Hinden eines
anderen Kindes sicht, nimmt sie es sich sofort wieder zuriick.

Im Bericht zu der Zweijahrigen erzahlt die Betreuerin, dal Agnes oft
Pessesswpronomen gebraucht: ,meins, meiner, meine“; als Beispiel zitiert
sie: ,mein Papa, mein Auto“. Das Auto ist ein Geschenk ihres Vaters.

Agnes' Abneigung gegen ihren Vater war nicht schwer aufzulésen. Die
Anwesenheit der Betreuerin bei seinen Besuchen geniigte. Sie vermiteelte
zwischen ihnen: sie hat ihnen geholfen, sich gegenseitig kennenzulernen, und
hat Agnes erst dann mit ihm alleine gelassen, als sie sicher war, dafl diese sie
nicht mehr brauchte.



Nach den Begegnungen hat die Betreuerin die Worte ,,gehdrt®, die thren
Vater und seine Geschenke betrafen. Sie hat mit dem kleinen Midchen ein
Schwitzchen gehalten und so zum Ausdruck gebracht, dafl sie seine Freude
teilt. '

B. Mira betreffend

Der regelmafige Besuch ist ein wichtiges Ereignis, mit dem das Kind rech-
net, sogar wenn eine geistige oder kérperliche Behinderung eines Elternteils,
oder ein ungewdhnliches, durch die Krankheit bedingtes Verhalten das Kind
veringstigt.

Miras blinde Eltern haben ihre Tochter von Anfang an besucht. Sie
haben in einem gesonderten Zimmer in Gegenwart der Betreuerin oder der
Hauptschwester alle 14 Tage bis alle Monate einen Moment mit ithr zusam-
men verbracht. Ab dem Alter von zehn Monaten ist Mira wihrend der
Begegnungen ernst, dreht sich von den Eltern weg oder sieht sie mit einem
scheuen Ausdruck an. Es stort sie besonders, dafl ihre Eltern sie anfassen, sie
beriihren. Sie 1st zu dieser Zeit zwei Jahre alt. Wenn sie z.B. nach dem Besuch
erzahlt, dafl ihr Vater ihren Arm genommen hat, erklirt thr die Betreuerin,
dafl ihre Eltern sie nicht sehen kénnen und daf sie, um sicher zu sein, dafl sie
es ist, mit der sie zusammen sind, sie berithren und thre Stimme héren miis-
sen. Dank dieser Gespriche ist Mira in der Lage, von threr Angst und deren
Ursprung zu sprechen, wie der Satz zeigt, der notiert wurde, als sie zweiein-
halb Jahre alt war: ,Ich hatte Angst vor meinem Vater - sah er mich niche?“

Die Betreuerinnen versuchen auch, ihre Angst zu zerstreuen, indem sie
iiber den Beruf und das Leben threr Eltern-erzihlen. Es kommt vor, dafl Mira
das Gesprich verweigert, dafl sie nichts iber ihre Eltern héren will, und vor
allem will sie nicht iber deren Blindheit sprechen. Trotzdem ist sie es, die
manchmal danach fragt, was ihr Vater morgens macht, ob er schon aufge-
standen ist, ob er gerade frithstiickt usw.. Wir dachten, je mehr Einzelheiten
wir ithr aus dem Leben ihrer Eltern erzihlen konnten, umso weniger Angst
wiirde sie vielleicht vor thnen haben. ,

Vor allem ihre Schlafschwierigkeiten haben unsere Aufmerksamkeit auf



die Moéglichkeit gelenkt, dafl die Blindheit ihrer Eltern und vor allem die
ihres Bruders in ihr die Angst geweckt haben kénnte, selbst zu erblinden.
Unsere Vermutung wurde durch den Eindruck unterstiitzt, den die fiir Mira
hauptverantwortliche Betreuerin hatte: Wenn Mira nicht schlafen gehen will,
wenn sie schwer einschlift, sogar wenn die Betreuerin bei ihr bleibt, dann
liegt das daran, dafl sie es nicht wagt, ihre Augen zu schlieflen. Wir haben mit
den Betreuerinnen gesprochen, dafl sie die Gelegenheit suchen sollen, um
Mira verstiandlich zu machen, daf sie auch dann sehen kann, wenn sie beim
Schlafen die Augen zu hat; ihre Eltern und ihr Bruder sind von Geburt an
blind; Mira und thr anderer Bruder kénnen sehen und werden immer sehen
kénnen. Spiter kommt es vor, daf§ sie die Sitze ihrer Betreuerin vor sich her-
sagt. :
Trotz der erwihnten Schwierigkeiten trifft man bei Mira in ihrem
Verhalten und ihren Auferungen die gleichen Elemente an, wie bei Agnes
oder den anderen Kindern, die regelmifig besucht werden. ,Sie erwartet
immer thre Eltern®, schreibt ihre Betreuerin in threm Bericht, als Mira 27
Monate alt ist; wenn Mira ihre Eltern sieht, erschrickt sie zunichst, aber
wenn sie fortgegangen sind, erzihlt sie ganz begeistert, ,daf sie sie besuchen
gekommen sind“, Wie fiir Agnes haben auch fiir sie die Geschenke, die sie
von ihren Eltern erhalten hat, einen besonderen Wert. Obwohl sie selten mit
thnen spielt, bewahrt sie sie in ihrem Betr auf, und wenn sie eines in den
Hinden eines anderen Kindes erblickt, verlangt sie es sofort zuriick.

Eines Tages, nach dem Besuch ihrer Eltern, sagt sie sehr selbstbewufit zu
einem ihrer Spielkameraden:

»Ich, Borbas Mira, habe eine Mama und einen Papa.”

Zu diesem Zeitpunkt ist sie zweieinhalb Jahre alt. Sie duflert sich dahin-
gehend, dafd sie Eltern hat, die sie ab und zu besuchen kommen, und daf sie
nur zu ihr kommen, was ihrem Besuch zusitzliche Bedeutung verleiht. Auch
wenn sie das alles ihre Angst und ihre Abneigung nicht vergessen lfit, so
hilft es thr immerhin, ithre Eltern zu akzeptieren.

- Aber das Bewufitsein, dafl es Eltern gibr, ist auch fiir die Kinder wich-
tig, die nie von ihnen besucht worden sind, oder deren Besuch so weit zuriick
liegt, daf} die Kinder sich nicht mehr daran erinnern. Das wird daran deut-
lich, dafl unsere Kinder mit ungefihr zwei Jahren von ihren Eltern zu spre-
chen anfangen. Thr Interesse wird vom Besuch der Eltern eines anderen
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Kindes in der Gruppe geweckt oder in der Zeit, wo ein Kind seine
Adoptiveltern kennenlernt, bevor es zu thnen zieht.

C. ...und Borika

Borika ist anderthalb Jahre alt, als sie zu sprechen beginnt, Fragen stellt; im
Moment spricht sie nur von den Eltern eines anderen Kameraden. Als einan-
deres Kind der Gruppe anfingt, seine Adoptiveltern kennenzulernen,
schreibt Borikas hauptverantwortliche Betreuerin, daff Borika dies stort; sie
ist beunruhigt, im Beisein dieser Eltern wird ihr Verhalten sonderbar, sie pro-
voziert sie. Im Laufe des Tages fragt sie oft, wann sie kommen, wo sie gera-
de sind, was sie tun; danach spricht sie von ihnen und ithrem Kameraden,
sogar als dieser bereits fort ist. Schlieflich macht sie deutlich, als sie einmal
mit ,ihrer Betreuerin alleine ist, dafl sie iiber ihre eigenen Eltern sprechen
mochte. Die Antwort der Betreuerin, daff auch Borika einen Vater und eine
Mutter hat, dafl wir sie aber nicht kennen, und daf sie nicht nach Loczy ge-
kommen sind, beruhigt sie fiir den Augenblick.

D. Die Entdeckung der Eltern

Der Prozef}, in dem die Eltern entdeckt werden, verwirrt sowchl das Kind,
das besucht wird, als auch das, das keinen Besuch bekommt.

Es ist unausweichlich, dafl das Kind eifersiichtig auf seinen Kameraden
ist, der nicht nur durch den Besuch seiner Eltern besonders ausgezeichnet
wird, sondern auch durch die Betreuerinnen, von denen insbesondere seine
,hauptverantwortliche® iiber die Dienstzeit hinaus jeden Tag in das Institut
kommt, um den Prozefl der Festigung der familidren Bindungen zwischen
dem Kind, das fortgehen wird, und seinen Eltern zu erleichtern.

Das Verhalten und die Worte jiingerer Kinder, von etwa zwei Jahren,
zeigen, dafl sich in diesem Alter die Eifersucht nur auf die Sonderstellung des
Kameraden bezieht; sein Fortgehen ist ein eher erschreckendes als ein benei-
denswertes Ereignis. Obwohl sie bereits regelmafiig spazierengegangen sind,
wagen es viele Kinder mehrere Tage nicht mehr, auf die Strafle zu gehen,
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nachdem sie ihren Kameraden zum Abschied an das Gartentor begleitet und
beobachtet haben, wie dieses Kind von den Eltern mitgenommen wurde.
Einige verzichten sogar auf ihre Lieblingsbeschaftigung (z.B., in den Kinder-
garten zu gehen), um nicht aus threm Zimmer zu miissen. Sie fragen immer
wieder thre Betreuerin nach dem Verbleib thres Kameraden, obwohl sie die
Antwort sehr wohl kennen; manchmal ist sie in der Frage selbst enthalten:

»Tamas ist zu sich nach Hause gegangen? Erzahlt thm seine Mama eine
Geschichte?”

Auf ihre besorgten Fragen erhalten sie nur dann eine beruhigende
Antwort, wenn die Betreuerin erkennt, daf§ sich in diesen Fragen Angste ver-
bergen, die das eigene Schicksal des Kindes betreffen. Die Betreuerin spricht
dann nicht nur von dem Kind, das fort ist, was es macht, iiber den Ort, an
dem es sich jetzt befindet, sie weist auch darauf hin, daf} das Kind, das gefrage
hat, noch lange am Institut bleiben wird und dafl es, wie vorher auch, hier
essen und baden wird und seine Betreuerinnen bei thm bleiben werden.

Das Beispiel von Agnes, Mira, Borika, sowie das Verhalten und die
Worte vieler unserer Kinder zeigen, dafl diese Kinder, die seit dem zartesten
Alter bei uns leben, lange Zeit gar nicht auf die Idee kommen, dafl sie sich in
einer auflergewdhnlichen Lage befinden; sie meinen nicht, dafl sie eigentlich
bei ihrer Familie anstatt im Institut leben miifiten und, dafl statt der
Betreuerinnen ihre Eltern sich um sie kiimmern miifiten. Das trifft sogar fir
Kinder zu, die von ihren Eltern besucht werden. Die Begegnung mit ihnen,
die Tatsache, daf} die Eltern nur sie besuchen kommen, freut die Kinder, und
sie sind auch stolz darauf. Aber in den Gedanken der Kinder um ihre
Zukunft spielen die Eltern keine besondere Rolle; sie sind nur diejenigen, die
auch spiter noch die Kinder besuchen werden.



II. Die Vertiefung der Beziehung

zu den Eltern

Bei der Analyse unserer Notizen zu den Kindern von drei, vier, fiinf Jahren
habe ich herausgefunden, dafl sie alle frither oder spiter immer mehr iiber das
Verhiltnis zu den leiblichen Eltern verstehen. In Wirklichkeit wissen wir
nicht, wie dieser Prozefl bei Kindern abliuft. Bis heute haben wir uns mit
dieser Frage noch nicht so beschiftigt, wie sie es verdient. Das liegt einmal
daran, daf} die Kinder, deren Zukunft nicht zufriedenstellend gesichert wer-
den kann, erst seit ein paar Jahren bis zum Alter von sechs Jahren bei uns
bleiben kénnen, und zum anderen liegt es daran, dafl wir uns auch erst seit
wenigen Jahren intensiv um die Unterstiitzung der Beziehung der Kinder zu
thren leiblichen Eltern kiimmern.

A. Richards Erfahrung

Die unregelmifigen und seltenen Besuche von Richards Vater blieben voll-
stindig aus, als Richard drei Jahre alt wurde. Wie die anderen Kinder, die
unregelmaflige Besuche erhalten, hat Richard auch leidenschaftliche Gefiihle
seinen Vater betreffend geduflert. Er spricht mit Vergniigen von thm, wenn
dieser ihn wihrend einiger Monate nicht besucht, er erwartet ihn, indem er
sich selbst versichert:

»Er wird kommen, er wird ein Auto mitbringen ...

Vergehen aber mehrere Monate ohne Besuch, driickt er seine Enttiu-
schung, seine Unzufriedenheit aus, er sagt dann:

»1ch mag diesen Herrn nicht, meinen Papa.©

Vor dem letzten Besuch seines Vaters hat thm seine Betreuerin erzihlt,
dafl sie ein Kind erwartet. Diese Nachricht beschifrigt ihn sehr und er stellt
vicle Fragen dazu:

»Was macht das Baby in deinem Bauch?“

wHat es Angst bei Gewitter?”

»Hat es einen kleinen Stuhl?*

Sogar im darauffolgenden Monat fragt er die Betreuerin jeden Tag, ob
sie einen kleinen Sdugling im Bauch habe.



Einmal erklirte er thr:

,Ich méchre mich in deinen Bauch, neben dein kleines Midchen set-
zen.”

Der Entwicklungsbericht verrit uns nicht, wie die Betreuerin auf
Richards Bitte reagiert hat. Sicher hat sie ihm gesagt, dafl dies ein unreali-
sierbarer Wunsch ist, und sicher hat sie mit thm auch tber die Geburt ge-
sprochen. Das schheﬁen wir daraus, dafl er mit 36 Monaten folgende Frage
stellte:

»Wer hat mich geboren?”

In den folgenden Monaten wartet Richard viel auf seinen Vater:

,Ich will, daff mein Vater kommt®, sagt er. Er sucht Entschuldigungen,
um dessen Abwesenheit zu erkliren:

,Er ist rostig geworden, mein Papa, weil er soviel in der Eisenbahn ge-
reist 1st.“

_Mein Vater kann nicht kommen, weil sein Sohn Fieber hat und er nicht
aufstehen konnte.”

Er driickt auch seine Waut aus, indem er versichert, dafl sein Vater um-
gekommen sei oder indem er sagt, dafl dieser nicht kommen kénne, weil man
ihm die Augen ausgestochen habe. Er hat Phantasien, die sich um seinen
Vater drehen. Zum Beispiel erzihlt er, dafl dieser Pfannkuchen zubereite
oder ein sehr lautes Motorrad habe. Es passiert, daf§ er Begebenheiten erfin-
det und sie in die Vergangenheit projiziert. Da sind sie dann zusammen, er
und sein Vater:

»Mein Papa und ich; wir haben in der gleichen Badewanne zusammen
gebadet, jawohl!®

~Zusammen mit meinem Papa haben wir Topfenpalatschinken geges-
sen.”

»Mit meinem Vater haben wir eine Amsel gefangen.”

Neben seinem Vater taucht in seiner Vorstellung seine Mutter wie ein
kurzes Blitzlicht auf: :

»Mein Papa und meine Mama haben schnell gegessen und sich dann
schlafen gelegt.”

Oder ein anderes Beispiel: ,Meine Mutter heifit franzésische Dame.”

Mit den leidenschaftlichen Gefithlen seinem Vater gegeniiber, den
Phantasien iiber Dinge, die er nie erlebt hat, oder der Erwahnung seiner
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Mutter, die ihn nur ein einziges Mal besucht hat, bringt Richard zw&feiios
den Wunsch zum Ausdruck, Eltern zu haben.

Aber woher kommt dieser Wunsch? Worauf stiitzt sich seine Sehnsucht
irgendwo Eltern zu haben, wo er doch wenig Beziehung zu seinem Vater
hatte (er hat nicht einmal mit ihm gesprochen) und seine Mutter nur einmal,
als er neun Monate alt war, gesehen hatte?

Vielleicht erinnern Sie sich, dafl Richard vor dem letzten Besuch seines
Vaters erfahren hatte, dafl seine Betreuerin schwanger war und dafl diese
Nachricht ihn dazu gebracht hat, mit ihr Giber die Geburt zu sprechen.

Wenn ein Kind, das in seiner Familie aufwichst, diese Art Fragen seiner
Mutter stellt, erfihrt es, daf es vor seiner Geburt in ihrem Bauch gewachsen
ist, daf es in seinem Leben eine Zeit gegeben hat, wo sie immer und {iberall
zusammen waren. Diese Tatsache festigt die Beziehung zwischen Mutter und
Kind, verstirkt ihre Bindung.

Richard erfihrt von seiner Betreuerin, dafl er im Bauch einer ihmunbe-
kannten Frau gewesen ist und daf diese Frau ihm das Leben geschenkt hat,
und nicht Zsuzsa, ,seine® Betreuerin, an der er wie an sonst niemanden
hingt! : :
Als Richard sagt, daf§ er sich in den Bauch von Zsuzsa setzen mochte,
sagt er ihr eigentlich, dafl er sie zur Mutter haben méchte. Und er muff nicht
nur zugeben, daf} sein Wunsch unerfiillbar ist, sondern auch verstehen, daff
er Zsuzsa bald verlieren wird, weil sie nach der Geburt nicht mehr arbeiten
wird, um sich um ihr Baby zu kiimmern.

Sein plétzliches Interesse fiir seinen Vater, sein Wunsch, Eizem zu
haben, sind, glaube ich, so zu verstehen, daf} er von Zsuzsa enttiuscht wor-
den ist, die thn zuriickgewiesen hat, als er sich anbot, ihr Kind zu sein, und
die thn bald verlassen wird. '

B. Die Situation des verlassenen Kindes

Damit ein bei seiner Geburt verlassenes Kind seine besondere Situation ver-
stehen kann, damit es verarbeiten kann, was ihm geschehen ist, ist es unab-
dingbar, daf es seine Vergangenheit kennt. Nachdem ich tiber das Verhalten
von Richard und von anderen Kindern gleichen Alters nachgedacht habe,
glaube ich, dafl der Augenblick, wo ein Kind — wie Richard - erfihrt, dafi es
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mit unauflésbaren Banden an jemanden gebunden ist, den es nicht oder
kaum kennt und der es nicht kennt, ein unvermeidbarer und gleichzeitig ent-
scheidender Schritt in diesem Prozefl ist; von der Person dagegen, die es
kennt, an der es hingt, der es ganz vertraut und von der es bis dahin glaubte,
alles zu wissen, von ihr muf} es erfahren, daf sie keine Bedeutung in seinem
Leben vor der Geburt gehabt hat und auch nicht hitte haben konnen.
Obwohl diese Entdeckung dem Kind Schmerz bereitet, obwohl das Ver-
trauen zum Erwachsenen, der fiir das Kind sorgt, zusammenbrechen kann
und dadurch das Vertrauen in die Welt, kénnen wir sie thm dennoch nicht er-
sparen. Die Frage ist, zu wissen, wie wir dem Kind helfen kénnen, mit die-
ser Vergangenheit zu leben und das, was thm geschehen ist, aufzuarbeiten.

Nach der langen Abwesenheit von Richards Vater haben die Betreue-
rinnen den kleinen Jungen nicht zu beruhigen versucht, indem sie thm etwa
sagten, dafl sein Vater eines Tages wieder kommen werde. Die Entschuldi-
gungen, die er selbst erfand, um diese Abwesenheit zu erkliren, wurden von
den Betreuerinnen nur angehdrt, ohne ihn darin zu bestirken, um keine un-
begriindeten Hoffnungen in thm zu wecken:

Hingegen haben sie zum Ausdruck gebracht, dafl sie seine Enttau-
schung verstiinden, wiifiten, wie sehr er von seinem Vater besucht werden
wollte, aber dafl sie keine Nachricht von thm hitten und nicht wiifiten, wes-
halb er nicht kime. Beim Zuhéren seiner erfundenen Geschichten hiiteten sie
sich, seine Aussagen zu korrigieren, was ihn mit deren Unwirklichkeit kon-
frontiert hitte, aber sie fiigten ithnen auch nichts hinzu, Wihrend ihrer
Gespriche bestanden sie darauf, nur von konkreten Finzelheiten der Besu-
che seines Vaters zu sprechen, ohne Richards Phantasien zuriickzuweisen,
darauf vertrauend, dafl, wenn sie nur von wirklich geschehenen Ereignissen
sprichen, sie Richard dabei wiirden helfen kénnen, die Erinnerung an seinen
Vater zu bewahren, selbst wenn er sich vielleicht nicht einmal mehr dessen
Gestalt vor Augen wiirde rufen kdnnen und er nur noch das wiederholen
wiirde, was er iiber die Besuche seines Vaters gehort hatte.

Kinder, deren Miitter das Institut regelmifig besuchen, bringen, sobald
sie von den Umstinden ihrer Geburt erfahren, dieses Ereignis bereits von
sich aus zur Sprache. Mira z.B. erklirt:

»Als ich genug gewachsen war, bin ich aus Mamas Bauch gekommen,
ich habe in Mamas Bauch nicht geweint, erst als ich "rauskam.”
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Indem die Betreuerin auf solche und shnliche Auflerungen des Kindes
eingeht, hilft sie ihm, den Unterschied zu spiiren zwischen seinem Verhiltnis
zur Betreuerin und zu seiner Mutter.

1. Die ausreichend gute Betreuerin

Aber was kann eine Betreuerin tun, aufler dem Kind auf seine Frage: ,Wer
hat mich geboren?“, die Wahrheit zu sagen und damit sein Leben vor seiner
Ankunft im Heim mit einer Person in Verbindung zu bringen, die das Kind
nie gesehen hat?

Was sie tun kann, das mufl sie bereits getan haben, bevor das Kind sie
fragt. Wenn sie ihre Aufgabe erfiillt hat, dann verfiigt das Kind, bevor es sich
mit den Fragen um seine Geburt zu beschiftigen beginnt, iiber eine
Vergangenheit im Institut; diese Vergangenheit ist voller lebendiger und po-
sitiver Erinnerungen, voller oft gehdrter Geschichten, auf die es in Zukunft
zuriickgreifen kann, auch wenn dies schwer ist; das kann vielleicht seine feh-
lenden Eltern nicht ersetzen, aber seinen Sc¢hmerz lindern.

Wias ist der Inhalt dieser Vergangenheit? Scheinbar belanglose Einzel-
heiten, wichtige Ereignisse und viel Information dariiber, wie das Kind von
seinen Betreuerinnen gesehen wurde, als es ganz klein war. Zum Beispiel, daf$
es, als es in das Institut kam, eine ganz kleine Sommersprosse im Gesicht
hatte, die ihm sehr gut stand. Oder daf} das Kind so klein war, daf man kaum
eine passende Hose finden konnte. Dafl man Schwierigkeiten hatte, thm
Essen zu geben, weil es sich in den Armen der Betreuerin andauernd beweg-
te. Oder daf} die Betreuerin es besuchte, als es einmal im Krankenhaus war,
und es dort fiitterte. Frither, als Siugling, lebte das Kind im Raum III, wo
Marie, die heute nicht mehr in Loczy arbeitet, es gepflegt hat.

Natiirlich behalt das Kind nicht nur schéne Erinnerungen im Gedicht-
nis, es gibt auch unangenehme und schmerzhafte Ereignisse, z. B.: einmal im
Sommer, wurde es im Planschbecken von einer Wespe gestochen; eines Tages
starb ein kleiner Vogel, den Eva unter den Biischen begrub, und das Kind war
dabei sehr traurig. Auch als seine Betreuerin vom Institut fortging, weinte

das Kind.
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Ob sich das Kind wichtige, oder unbedeutende Erinnerungen ins
Gedichtnis ruft, ob es von freudigen oder schmerzlichen Erlebnissen er-
zzhlt, es sieht sich als wichtigen Menschen, der es wert ist, geliebt zu werden,
wenn es riickwirts, in die Vergangenheit, blickt. Das braucht das Kind, wenn
der Moment kommt, wo es die Frage stellt: ,Warum haben mich meine
Eltern verlassen?”

Nachwort

Emmi Pikler schreibt in threm ersten Buch ,Friedliche Babys, zufriedene
Miitter” von Schwierigkeiten einer Mutter ihren Saugling zu kennen:

»Weil die Augen nichtausreichen, genau zu sehen, mufl man anstelle des
Kindes fiihlen und denken, sich in seine Welt versetzen, sie sich vorstellen.
Wir miissen bemerken, was thm zusagt oder thm unangenehm ist, ihm im
richtigen Augenblick helfen, und das auf eine Art, die seinen Bediirnissen
entspricht.”

Auch wenn diese Sitze sich zunichst an die Mutter richten, die sichum
ihr Baby kiimmert, finden wir es bemerkenswert, wie perfeke sie sich auf die
Betreuerin iibertragen lassen, die vom Schicksal der ihr anvertrauten Kinder
spricht. Auch sie kann nur dann jedem Kind am besten helfen, wenn sie sein
Verhalten beobachtet und seine Fragen anhért. Sogar am spontanen
Ausdruck des Kindes merkt sie, was es beschaftigt und was es beunruhigt,
und antwortet dem Kind zur rechten Zeit und so, dafl es verstehen kann.
Und wie ein umsorgter Sdugling immer besser ausdriicken kann, was er
braucht, so wird das Kind, das seiner Betreuerin vertrauen kann, weil es
weif}, dafl thm zugehort wird, dafl es in einem Klima lebt, in dem es sagen
kann —vielleicht auch nonverbal oder auf eine andere nicht sofort verstand-
liche Art — was es empfindet oder denkt, so wird dieses Kind Fragen zu sei-
ner persdnlichen Geschichte stellen. Ich glaube sogar, daff es genau die
Fragen stellen wird, die in ithm gereift sind, und fiir die es mit Hilfe der
Betreuerin bereit ist, die Antwort gelten zu lassen.
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Biographische Notiz

Seit 1974, nach threm Studium der Psychopidagogik, ist Eva Kallo am Pikler
= Loczy - Institut titig. Als pidagogische Beraterin begleitet sie eine Guppe
kleiner Heimbewohner in threm Alltag. Sie hilft den Betreuerinnen indivi-
duell, jedes Kind genauer kennenzulernen, um seine besonderen Bediirfnisse
besser zu erkennen. Anhand ihrer eigenen Beobachtungen unterstiitzt sie die
Betreuerinnen beim Erstellen von deren Berichten iiber die Kinder.

Wihrend sie im Institut mit methodologischer Forschung betraut ist,
berit sie auch regelmiflig andere Siuglingsheime in Ungarn und seit 1991
auch in Rumdnien. Zur Zeit ist ihr hauptsichlicher Forschungsbereich die
Entwicklung des Bewuftseins der eigenen Individualitit im institutionellen
Zusammenhang, und zwar vom Kind selbst. Eva K4llo gibt viele Seminare in
Ungarn (im Rahmen der Betreuerinnenausbildung), wie in Ruminien, in
Belgien und in Frankreich, wohin sie regelmiRig eingeladen wird.

Diesen Vortrag hielt Eva Killo 1991 auf dem Europiischen Kongref§
»Aktive Beteiligung des Kleinkindes an seiner Entwicklung und die Verant-
wortung des Erwachsenen®, der anliflich der Pensionierung der Leiterin des
Emmi-Pikler-Instituts, Dr. Judit Falk, mit Teilnehmern aus sieben Lindern
in Noszvaj-Budapest stattfand. Der Vortrag wurde zur Verdffentlichung
iiberarbeitet und im Heft 3/1992 der Cabiers de Psychologie Clinigue (Hrsg.
Pierre Mendgs-France Universitit, Grenoble) abgedruckt. Die Unterlagen
zu diesem Kongref sind in franzésischer Sprache iiber die Association Pikler
Loczy de France, 76 rue Notre Dame des Champs, F-75006 Paris, erhiltlich.
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